
Rechercheaufgabe bis 24.1.2022 

 
1. Welche Lebensmittel haben gerade Saison? 
2. Finde ein Rezept in dem ALLE  Lebensmittel und Zutaten saisonal UND regional sind, 
die bis zu einem Umkreis von 60 km hier erzeugt werden. 
Achtung: Erzeugung heißt nicht Verkauf oder Zusammenmischen von Zutaten, die 
woanders herkommen. Es geht nur um Rohware: Gemüse, Obst, Fleisch, Milch, Eier usw. 
Achte besonders auf verwendete Fette und Öle. 
3. Versuche möglichst vegetarische Rezept zu finden. Fleischgerichte sind aber auch in 
Ordnung.  
4. Es gibt pro Rezept 2 Joker: z.B. Gewürz, Öl etc. 
5. Schicke mir das Rezept bitte auf Teams bis 24.1.22 . Gib vielleicht auch an, wenn du 
ein Lebensmittel in deiner Umgebung kaufen kannst, z.B. beim Nachbarn die Eier. 

 
 
 
https://www.neumarkter-bauernmarkt.de/unsere-direktvermarkter/ 



Unsere Bezugsadressen: 
 Gärtnerei Schweiger am Wochenmarkt Amberg: Alle saisonalen Gemüse, Eier, 

Dinkel- und Weizenmehl aus eigenem Anbau 
 Kreuzermühle Hohenburg am Bauernmarkt AM: Sauerteigbrot; Dinkelmehl, 

Dinkelgrieß aus eigenem Anbau 
 Schönberger Hofladen Kümmersbruck: Nudeln, Milch (gibt es auch 

Schweinefleisch aus eigener Haltung) 
 Demeterhof Walz: Roggen, Dinkel (gibt es auch Rinderwurst aus eigener Haltung) 
 Fischverkauf Kleber am Wochenmarkt Kümmersbruck: Forelle, Saibling (auch 

Karpfen) 
 Karl-Ludwig Hiltner, Wolfring am Mittwochsmarkt AM: Hirschschinken und 

 -salami; geräucherter Saibling 
 Fa. Schmidl, Hiltersdorf am Bauernmarkt AM: Eier, Nudeln, (gibt es natürlich 

Geflügel aus eigener Haltung) 
 Johann Müllner, Lenbachweg 8, AM: Honig 
 Fa. Trummer am Bauernmarkt AM: Kartoffeln, Zwiebeln, Honig 
 Hofkäserei Lösch am Bauernmarkt AM: Käse, Butter 
 Hofkäserei Wohlfahrt in Edelsfeld am Wochenmarkt Kümmersbruck oder bei 

Augustin, AM: Ziegenkäse, Kuhkäse, Frischkäse 
 Hüttnerhof am Amberger Bauernmarkt: Eier 
 Bio-Energie Neiswirth, Benediktinerweg 5, AM : Rapsöl 
 Örtliche Metzgereien fragen wegen Fleisch: Hackfleisch 
 Amberger Milchhof/ Bayernland, Hans-Thoma-Str., AM: Milch, Mozzarella, 

Rigatello-Hartkäse, Kerniger Frischkäse > Ware vom AM Milchwerk kann in 
Supermärkten unter dem Identitätszeichen mit der Nummer 305 gekauft 
werden:     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weiterführende Adressen 

 
 Naabtaler Milchwerke GmbH & Co. KG 

Privatmolkerei Bechtel 

Molkereistraße 5 

92521 Schwarzenfeld 
Unsere Produktpalette: 

-          Joghurt und Desserts 

-          Sauermilcherzeugnisse  

-          Frischkäse und Frischekäsezubereitungen 

-          Sahne 

-          Butter 

-          H-Milch 

-          ESL-Milch 

-          Schnittkäse und Schnittkäsezubereitungen (Grünländer,...) 

  

Das Identitätskennzeichen (vormals Genusstauglichkeitskennzeichen genannt), ist ein EU-weit einheitliches 

Symbol auf Verpackungen von Lebensmitteln tierischer Herkunft und ist somit auf allen Verpackungen von 

Milchprodukten zu finden. Das Kennzeichen weist daraufhin, wo das Produkt zuletzt bearbeitet oder verpackt 

wurde. Die  dreistellige Nummer ist die sogenannte Betriebsnummer der Molkerei. Die Betriebsnummer der 

Privatmolkerei Bechtel ist die 303. 

  

Im Lidl werden unsere Produkte angeboten. Den Grünländer findet man in allen Supermärkten.  

 
 https://www.neumarkter-bauernmarkt.de/unsere-direktvermarkter/ 

 
 
Weitere Rezeptideen: 

 
 https://www.regional-saisonal.de 


